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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de Atención:  Derecho y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo:  DAVID IZQUIERDO V. 

Nombre de la actividad: TRIKI 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a la 
información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les 
permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar y promover en las personas adultas mayores, estilos de vida saludable que les permita mantener su 
calidad de calidad de vida, mantener su independencia y prevenir enfermedades. 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio a la actividad, solicitando a las personas mayores que se levanten de la silla y hacer una breve 
movilidad articular, comenzando en los tobillos y finalizando en la cabeza. 
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 Se dará inició la actividad, explicando cómo funciona el juego, mencionando que gana el participante que logre 
poner 3 figuras en línea ya sea de manera horizontal vertical o diagonal; cuando lo logre alguna de estos 
movimientos, debe gritar Triki!. Se dibuja una cancha de Triki “#” en el escritorio, haciendo uso de cinta de 
enmascarar. Se procede a hacer dos equipos y se pone un grado de dificultad, el cual consiste en preguntas 
de cultura general, aquel equipo que de la respuesta correcta podrá mover la ficha. Finalmente, Gana el equipo 
que obtenga más puntos. 
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Se dará cierra a la actividad, guiando a la reflexión de la importancia que tiene conocer temas de cultura 
general, la cual se obtiene, leyendo, hablando o escuchando temas de actualidad o interés popular.  
 

RECURSOS 

1. Espacio amplio          
 

Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La evaluación de la actividad, se realiza mediante observación participante; siendo de carácter cualitativo y teniendo 
en cuenta la disposición del grupo ante el desarrollo de la actividad. Durante la actividad, se observa que las personas 
permanecen participativas, observándose risas, opiniones y colaboración entre iguales. 
 
NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 
2, con 41 personas mayores. 
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